junioreiden

SQUASHLEIRI

TURUN MANHATTAN SPORT CENTERISSA
sunnuntaina 9. MARRASKUUTA 2008

% Alkaen klo 11.00 - leiri piittyy klo 17.00 5
v o N__7
* Leiri on tarkoitettu 8-18 -vuotiaille tytoille ja pojille, jotka haluavat/oppia squashia
s /
* Squashleirilla opetellaan peruslyonnin tekniikkaa eri squashlyonneissa, kutdn boast-,
/

volley-, lobbi-, stoppari- ja linjalyonnissa , /

* Toisena teemana on liikkuminen squashkentalla /// ///
* Oppimisen tehostamiseksi videoidaan lyontia ja /IMI/<I<umista //
* Leirilla kaydaan lapi squashin saantoja seka kéy;/téiytymistéi squash}(e/ntiilléi
* Tarjolla on vilipalaa eli hedelmai, leipai ja juor/naa ///
* Leirin hinta on 205 juniorilta — Tssq:n jéisenil#éi | Ot //
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